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Учебный план на 2023-2024 учебный год МДОУ д/с «Солнышко» с. Нюрдор-Котья 

Образовательные 

области 

ООД, вид 

деятельности 

Виды образовательной деятельности в неделю (количество/минуты) 

Разновозрастная группа Разновозрастная группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 
Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1/15 1/20 1/25 2/60 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1/8 - - - - - 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом  

2/16 - - - - - 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

конструирование 

- - - - 1/25 1/30 

Речевое развитие Развитие речи 

 

- 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

Восприятие 

художественной 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей 



литературы и 

фольклора 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/24 - - - - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование - 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка - 1/10 0,5 (1 раз в 2 

недели)/15 

0,5 (1 раз в 2 

недели)/20 

0,5(1 раз в 2 

недели)/ 25 

0,5(1 раз в 2 

недели)/30 

Аппликация - - 0,5 (1 раз в 2 

недели)/15 

0,5 (1 раз в 2 

недели)/20 

0,5(1 раз в 2 

недели)/ 25 

0,5(1 раз в 2 

недели)/30 

Музыка 2/16 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

- 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Развитие 

движений  

2/16 - - - - - 

ВСЕГО в неделю (количество/часов-

минут): 

10/1ч 20мин 10/ 1 ч 40 мин 10/ 2 ч 30 мин 10/ 3ч 20 мин 13/ 5ч 25 мин 14/ 7 ч 00 мин  

Взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности 

 

Речевое развитие Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной деятельности 

детей в течение дня. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие   

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Еженедельно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной 

деятельности детей в течение дня. 

Познавательное 

развитие 

Развивающие 

игры 

Ежедневно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной деятельности 

детей в течение дня. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовая 

деятельность 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей, самостоятельной деятельности 

детей в течение дня 

Основы Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей, самостоятельной деятельности 



безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

детей в течение дня 

Физическое 

развитие 

Гимнастики 

(утренняя, после 

сна, 

артикуляционная, 

пальчиковая), 

комплексы 

закаливающих 

процедур, 

гигиенические 

процедуры 

Ежедневно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной деятельности 

детей в течение дня. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Познавательное 

развитие 

«Добро 

пожаловать в 

экологию» 

- - 1/15 1/20 - - 

Региональный 

компонент 

«Мы в Удмуртии 

живем» 

- - 1/15 1/20 1/25 1/30 

Программа 

дополнительного 

образования 

«Добро 

пожаловать в 

экологию» 

(стартовый 

уровень) 

- - - - 1/25 - 

«Добро 

пожаловать в 

экологию» 

(базовый уровень) 

- - - - - 1/30 

ВСЕГО в неделю (количество/часов-

минут): 

- - 2/30 2/40 2/50 2/60 

 Спортивный 

досуг 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 Музыкальный 

досуг 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 



 Спортивный 

праздник  

- - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

 Развлечения  1 раз в 10 

дней 

1 раз в 10 

дней 

1 раз в 10 

дней 

1 раз в 10 

дней 

1 раз в 10 

дней 

1 раз в 10 дней 

 Праздники  По плану  По плану По плану По плану По плану По плану 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

МДОУ д/с «Солнышко» с. Нюрдор-Котья 

Учебный план МДОУ д/с «Солнышко» с. Нюрдор-Котья  на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». 

 Учебный план МДОУ д/с «Солнышко» с. Нюрдор-Котья  на 2023-2024 учебный год является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.30 до 18.00 ч.  

В  образовательном  учреждении  функционирует  4  группы  дневного пребывания: 

- «Светлячок» - разновозрастная группа (группа раннего возраста-1 младшая группа) (1,5-3 лет); 

- «Подсолнушки» - разновозрастная группа (2 младшая-средняя группа) (3-4 лет); 

- «Солнечные зайчики» - комбинированная группа (старшая группа) (4-6 лет); 

- «Одуванчик» - общеразвивающая группа (подготовительная к школе группа) (6-7 лет). 

 2023-2024 учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. Количество учебных недель – 36.  

Организация  воспитательно-образовательного  процесса  предполагает воспитание и обучение в ходе организованной 

образовательной деятельности, в режимных  моментах  и  в  свободной  самостоятельной  деятельности  детей  в течение  всего  

времени  пребывания  в  ДОУ.  Организованная образовательная деятельность начинается с  9.00 часов утра.   

Продолжительность  организованной образовательной  деятельности (ООД), допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  

первой половине  дня,  во  второй  половине  дня  и  максимально  допустимый  объем недельной нагрузки соответствует требованиям 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

 Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части, формируемой участниками образовательных отношений.    

Образовательная  область  «Познавательное  развитие»  представлена следующими  видами  ООД:  ознакомление с окружающим, 

формирование элементарных математических представлений, познавательно-исследовательская деятельность и конструирование, 

игры-занятия со строительным материалом, игры-занятия с дидактическим материалом. 



Образовательная  область  «Речевое развитие» представлена такими видами ООД, как: развитие речи, восприятие 

художественной литературы и фольклора, развитие речи и расширение ориентировки в окружающем, подготовка к обучению грамоте. 

Образовательная  область  «Художественно-эстетическое  развитие» представлена видами ООД: рисование, лепка, аппликация, 

музыка. 

Образовательная  область  «Физическое  развитие»  представлена физической культурой в помещении и физической культурой на 

прогулке.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется ежедневно в рамках совместной деятельности 

педагога и детей, самостоятельной деятельности детей в течение дня в игровой деятельности, трудовой деятельности, а также в 

приобщении детей к основам безопасного поведения в быту, социуме, природе. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

длительность организованной образовательной  деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Продолжительность организованной 

образовательной  деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей 6 до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30 минут, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, в старшей и 

подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную  деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной  

деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

организованной образовательной  деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Инвариантная часть состоит из пяти образовательных областей, которые интегрируются в процессе совместной деятельности педагога 

и воспитанников в форме непрерывной образовательной деятельности, совместной деятельности в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности в специально организованной предметно-развивающей среде. Образовательные области социализация, 

труд, безопасность, здоровье реализуются ежедневно в совместной деятельности педагога и детей в режимных моментах и в 

самостоятельной деятельности в первой и во второй половине дня. Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования. Вариативная часть программы направлена на поддержку 

областей основной части программы. Для этого в ДОУ функционирует дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Добро пожаловать в экологию!» и региональная программа «Мы в Удмуртии живем», которые охватывают детей с 3-7 лет.  

Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей.  



Организованная образовательная деятельность детей в разновозрастных группах по  познавательному  развитию,  речевому  

развитию,  по  художественно-эстетическому развитию (рисование, аппликация, лепка) проводится по подгруппам; фронтально 

организуется ООД по музыке и физическому развитию детей. Во время проведения ООД по подгруппам  со второй подгруппой детей 

помощник воспитателя организует игровую  деятельность. 
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